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Kontakt z ZUS za posrednictwem strony www.zus.pl:

1. Centrum Kontaktu Klientow ZUS( CKK):

* Infolinia- 22 560 16 00 w dni robocze 8.00-18.00
 e-mail do zapytan ogolnych — cot@zus.pl

2. Platforma Ustug Elektronicznych (PUE)

3. E-WIZYTA przez internet: www.zus.pl/e-wizyta

Kontakt z naszg placowka:
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
Oddziat w Szczecinie
Wydziat Realizacji Uméw Miedzynarodowych
Ul. Matejki 22
70-530 SZCZECIN



http://www.zus.pl/e-wizyta

_ Jak ztozy¢ wniosek o polskie swiadczenie emerytalno-rentowe?

TRYB SKtADANIA WNIOSKU

Postepowanie w sprawie emerytury lub renty wszczyna sie na
wniosek osoby uprawnionej lub jej petnomocnika.

whiosek o $Swiadczenia

emerytalno-rentowe powinny ztozy¢ W instytucji
ubezpieczeniowej miejsca zamieszkania.
UWAGA!

W przypadku braku numeru PESEL, prosimy o podanie numeru paszportu!




_ Jakie obowigzujg daty ztozenia wnioskow o swiadczenia emerytalno-rentowe?

Data zgtoszenia wniosku o emeryture lub rente

Za date zgtoszenia wniosku o emeryture lub rente uwaza sie
date ztozenia wniosku w szwedzkim organie rentowym lub
date nadania wniosku w szwedzkim urzedzie pocztowym.




_ Jakie dokumenty nalezy ztozy¢ do ZUS?

Srodki dowodowe

Nie ma potrzeby dostarczania dokumentéw potwierdzajgcych
zatrudnienie w Polsce, jezeli macie Panstwo ustalony kapitat
poczatkowy.

Jezeli nie ma ustalonego kapitatu poczatkowego to nalezy
przedtozy¢ dokumenty w oryginale, badz potwierdzone za
zgodnosSc¢ z oryginatem przez notariusza, placowke konsularng
lub pracownika instytucji ubezpieczeniowej.

Honorujemy duplikaty, a nie odpisy.




_ Od kiedy przyznajemy prawo do emerytury i renty?

Prawo do swiadczenia emerytalno-rentowego

powstaje z dniem spetfnienia wszystkich warunkow wymaganych do
nabycia tego Swiadczenia.

Zgodnie z art. 129 ustawy emerytalnej, Swiadczenia wyptaca sie od
dnia powstania prawa do Swiadczenia (tj. od spetnienia wszystkich
warunkow wymaganych do jego przyznania), nie wczesniej jednak niz
od miesigca, w ktorym zgtoszono wniosek lub wydano decyzje z
urzedu.




W jakim terminie wydajemy decyzje?

Termin na wydanie decyzji w sprawie emerytury lub renty

Organ rentowy wydaje decyzje w sprawie prawa do Swiadczenia lub
ustalenia jego wysokosci po raz pierwszy w ciggu 30 dni od
wyjasnienia ostatniej okolicznosci niezbednej do wydania tej decyz;ji.
Powyzsza zasada wynika z art. 118 ust. 1 ustawy z dnia 17 grudnia
1998r. o emeryturach i rentach z FUS.

30-dniowy termin na wydanie przez organ rentowy decyzji nie
biegnie wiec od dnia zgtoszenia wniosku o Swiadczenie.




_ O jakie Swiadczenie mozna sie ubiegac?

O jakie podstawowe swiadczenia emerytalno-rentowe
mozecie sie Panstwo ubiegac?

Podstawowe swiadczenia:

* emerytura,

* renta z tytutu niezdolnosci do pracy,
 rentarodzinna,

e zasitek pogrzebowy

* renta wdowia




Emerytura

Emerytura przystuguje od ukonczenia wymaganego wieku
emerytalnego, ktory wynosi dla:
,adla

Wysokos¢ emerytury zalezy od sumy zwaloryzowanego kapitatu
poczatkowego i kwoty zwaloryzowanych sktadek na indywidualnym
koncie ubezpieczonego.

Suma tych kwot jest podzielona przez srednie dalsze trwanie zycia.




_ Warunki uzyskania prawa do renty z tytutu niezdolnosci do pracy

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy

Prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy przystuguje
ubezpieczonemu, ktory spetnia tagcznie nastepujgce warunki:

* jest niezdolny do pracy,

* ma wymagany okres sktadkowy lub niesktadkowy,

* niezdolnosc¢ do pracy powstata w czasie ubezpieczenia lub w ciggu
18 miesiecy od ustania ubezpieczenia




Warunki uzyskania prawa do renty z tytutu niezdolnosci do pracy c.d.

Uwaga — rente mozna przyznac¢ osobie nawet wowczas, gdy
niezdolnos¢ powstata w okresie pdzniejszym niz 18 miesiecy od
ustania okresow wskazanych w ustawie, pod warunkiem, ze
osoba:

e zostata uznana za catkowicie niezdolng do pracy oraz

e legitymuje sie 20-letnim (kobieta) lub 25-lethnim (mezczyzna)
okresem sktadkowym i niesktadkowym.
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_ Proces wydawania orzeczen lekarskich

Orzeczenia lekarskie

Dla osob zamieszkatych w Szwecji orzeczenia lekarskie sg
wydawane zaocznie przez Lekarza Orzecznika ZUS.

Oznacza to, ze klient nie musi osobiscie stawi¢ sie w Polsce na
wezwanie na badanie lekarskie.

Orzeczenia wydawane przez szwedzkie instytucje nie sg wigzace
dla polskiego organu rentowego
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_ Kiedy zamieniamy rente na emeryture?

ZAMIANA RENTY NA EMERYTURE

W przypadku osiggniecia wieku emerytalnego przez osobe
pobierajgca rente z tytutu niezdolnosci do pracy, ZUS




_ Komu przystuguje renta rodzinna?

Renta rodzinna

Przystugujgce uprawnionym cztonkom rodziny osoby, ktora w chwili
Smierci miafa ustalone prawo do emerytury lub renty z tytutu
niezdolnosci do pracy, albo spetnita warunki do uzyskania jednego z
tych swiadczen.

UPRAWNIENI DO RENTY RODZINNEJ:

* dzieci,

 wdowa/wdowiec,

 wnuki/rodzenstwo przyjete na wychowanie i utrzymanie przed
osiggnieciem petnoletniosci, jesli nie majg prawa do renty
rodzinnej po rodzicach




Renta rodzinna i wtasne swiadczenie

Jesli jestes wdowa lub wdowcem i masz prawo
do renty rodzinnej oraz ,
to mozesz wybracé, zebysmy wyptacali Ci:

100% RENTY RODZINNE)J
ALBO
ORAZ ORAZ

15% RENTY RODZINNEJ




Renta wdowia

Komu bedziemy wyptacac swiadczenie w zbiegu z rent3 rodzinng?

Zebysmy mogli wyptaci¢ Ci $wiadczenie w zbiegu
z rentg rodzinng, musisz tacznie spetnic
nastepujace warunki:

— miec co najmniej 60 lat (jesli jestes kobietg)
lub 65 lat (jesli jeste$ mezczyzng),

— do dnia Smierci Twojego matzonka pozostawac

z nim we wspolnosci matzenskiej, Wazne!
Prawo do wyptaty swiadczen
w zbiegu z rentg rodzinng ustaje
z dniem poprzedzajacym dzien,
w ktorym zawrzesz nowy
zwigzek matzenski.

—  w chwili Smierci matzonka miec¢ skoriczone co najmniej 55
lat ( w przypadku kobiet) lub 60 lat ( w przypadku mezczyzn)

—> miec prawo do co najmniej dwoch swiadczen emerytalno-
rentowych, w tym renty rodzinnej po zmartym matzonku,

— nie pozostawac obecnie w zwigzku matzenskim.
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Renta wdowia

Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach

z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektorych innych ustaw — tzw.
renta wdowia

¥ ?

Wysokos¢ ustalonych swiadczen w zbiegu:

= wysokos¢ sumy swiadczen ustalonych w zbiegu nie moze przekroczyc¢ trzykrotnosci kwoty

najnizszej emerytury, o ktorej mowa w art. 85 ust. 2 ustawy emerytalnej, tj. obecnie od
1 marca 2025 r. 3x 1878,91 zt, tgcznie 5636,73 z,

= do ww. limitu ustalonych swiadczen w zbiegu nie uwzglednia sie Swiadczenn emerytalno-
rentowe wyptacanych UE -EOG.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH




Renta wdowia

Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektorych innych ustaw — tzw.
renta wdowia

Zasady postepowania o ustalenie zbiegu swiadczen:

= ustalenie zbiegu Swiadczen oraz ich wyptata nastepujg na wniosek osoby uprawnionej,

= wniosek ERWD o ustalenie zbiegu sSwiadczen z rentg rodzinng moze zostaC ztozony
elektronicznie lub papierowo,

= na stronie www.zus.pl dla klientéw zostata zamieszczona interaktywna ankieta, dzieki ktorej
klient sprawdzi czy bedzie mdégt skorzystac z renty wdowiej,

= Ankieta zostata potgczona z kalkulatorem do wyliczenia szacunkowej kwoty potgczonych
Swiadczen. Kalkulator podpowiada, ktory wariant jest korzystniejszy.
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http://www.zus.pl/

_ Kiedy zawieszamy prawo do emerytury ?

Zawieszenie swiadczen pracujacych emerytow

ZAWIESZENIE PRAWA DO WYPLATY EMERYTURY

Zgodnie z art. 103a ustawy emerytalnej prawo do emerytury ulega zawieszeniu
bez wzgledu na wysokos¢ przychodu uzyskiwanego przez emeryta z tytutu
zatrudnienia kontynuowanego bez uprzedniego rozwigzania stosunku pracy z
pracodawcy, na rzecz ktérego wykonywat je bezposrednio przed dniem nabycia
prawa do emerytury ustalonego w decyzji organu rentowego.

Przepis ten wytacznie dotyczy oséb wykonujacych zatrudnienie na podstawie
umowy o prace, ktdra zostata zawarta przed dniem ustalenia prawa do
emerytury, jezeli umowa trwa nadal po ustaleniu uprawnien do emerytury.




_ Transfer swiadczen na rachunki bankowe

Przekazywanie (transfer) emerytury lub renty z ZUS do
panstwa zamieszkania

Emerytury i renty przystugujace z instytucji ubezpieczeniowej danego
panstwa osobom uprawnionym, zamieszkatym w innym panstwie
cztonkowskim, moga by¢ - na wniosek zainteresowanego -

przekazywane do jego panstwa zamieszkania.

Przekazywanie przez ZUS polskich emerytur i rent osobom

zamieszkatym w Szwecji realizowane jest bezposrednio droga

bankowa.




Wyptata polskich swiadczen na rachunki bankowe w Polsce

Przekazywanie emerytury lub renty z ZUS na rachunki
bankowe w Polsce

Emerytury i renty moga byc rowniez wyptacane na:

 wskazany przez klienta jego rachunek bankowy w Polsce,

* narachunek bankowy w Polsce osoby upowaznionej przez klienta

( NOWOSC od stycznia 2022 r.)




_ Poswiadczenie zycia i zamieszkania coroczna akcja ZUS

Kontrola uprawnien do pobierania swiadczen emerytalno-
rentowych

ZUS zgodnie z art. 128 ustawy emerytalnej przeprowadza okresowa

kontrole pozostawania przy zyciu osob zamieszkatych za granica.

Kontrola taka odbywa sie przy uzyciu formularza ,,Poswiadczenia

Zycia i zamieszkania”




Dla kogo 13 emerytura/renta?

Dodatkowe roczne swiadczenie pieniezne przystuguje w
wysokosci najnizszej emerytury obowigzujacej

od 1 marca. W 2025 r. byta to kwota 1878,91 zt brutto.
Bedzie ona wyptacana w kwietniowych terminach
ptatnosci.

Dodatkowe Swiadczenie roczne przystuguje osobom,
ktore 31 marca majg prawo do emerytury, renty albo
innego dfugoterminowego swiadczenia wyptacanego
przez ZUS.

Trzynastki nie otrzymajg osoby, ktore majg zawieszong
emeryture lub rente.




_ Opodatkowanie polskich swiadczen i ubezpieczenie zdrowotne

Podatek
Swiadczenia w kwocie ponizej 2500 zt brutto nie sg w
Polsce opodatkowane.

Podatek od emerytur i rent wynosi 12%.

Sktadka zdrowotna

Osoby zamieszkate w Szwecji, ktore pobierajg emerytury |

renty w Polsce nie sg objete ubezpieczeniem zdrowotnym
w Polsce.




Dziekuje za uwage




